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Gestao de
pacientes
cronicos:
Rastreamento e
acompanhamento
do Diabetes
Mellitus com a
Clinicarx

A atuacao farmacéutica sofreu e SIGA A CLINICARX

vem sofrendo transformacdes,

destacando cada vez mais a

Site;
importé‘mcia do profissional em www.clinicarx.com.br
farmacias, clinicas ou em outros

. , Instagram:
estabelecimentos de saude. -
@clinicarx
Neste eBook, vamos ver como
o farmacéutico pode contribuir Facebook:
no acompanhamento e no Jolmlez7
rastreamento do Diabetes Mellitus
o ] LinkedIn:
(DM) com avaliagbes em saude, Jelinicarx
gestao e adesdo ao tratamento, e
tudo isso com as funcionalidades YouTube:
/clinicarx

da Clinicarx!

Vamos 18?
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Primeiro, vamos comecar com alguns conceitos basicos para entender a importéncia da

gestdao e acompanhamento de doencas crénicas e qual o papel do farmacéutico nesse cenario.

[T I

O QUE
DOENCAS

A gestdo da doenca crbnica,
também chamada de
"gerenciamento da doenca
cronica (GDQ)", € um conjunto
de intervencdes e de
comunica¢des coordenadas de
cuidados de saude orientado
para populacdes com doencas
especificas.

Através dos Servicos
Farmacéuticos, autorizados
nas farmacias do Brasil, o
farmacéutico atende e
acompanha de maneira
sistémica, integrada e

Dessa maneira, o servigo de

gestao da doenca é adequado

para auxiliar o paciente a fazer
corretamente o tratamento, cuidar
da alimentacdo, realizar atividade
fisica e coordenar seu autocuidado
em conjunto com outros profissionais
da saude. Existem evidéncias bastante
solidas de que esse servico melhora o

controle de varias doencas cronicas.

GESTAO DE
C

RONICAS?

humanizada os pacientes
portadores de doencas cronicas,
como diabetes e hipertensao
arterial sistémica.

E possivel realizar o
acompanhamento de pacientes
que fazem tratamento
farmacolégico e o conhecimento
técnico do farmacéutico sobre
as doencas crdnicas viabiliza
orientacdes fundamentais
quanto as mudancas nos
habitos de vida que afetam o
quadro clinico.
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Diabetes Mellitus

A classificacdo do Diabetes Mellitus (DM) baseia-
se em sua etiologia, podendo ser do tipo 1, tipo
2, gestacional ou outros tipos. Os fatores causais
dos principais tipos de DM - genéticos, biologicos
e ambientais - ainda ndo sdo completamente
conhecidos.

A hiperglicemia persistente esta associada a
complica¢Bes cronicas micro e macrovasculares,
aumento de morbidade, reducao da qualidade
de vida e elevacdo da taxa de mortalidade.

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) adota

0s seguintes critérios para diagndstico de
normoglicemia, pré-diabetes e DM:
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-PIDEMIOLOGIA
EIMPACTO DO
DIABETES MELLITUS

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que a
glicemia elevada é o terceiro fator, em importancia, da causa
de mortalidade prematura. Ainda segundo a OMS, o numero
de casos de diabetes quadruplicou nos ultimos 40 anos.

O Brasil esta entre os 10 paises com maior numero de
pessoas com diabetes, ocupando o quarto lugar. Pelo

fato de o diabetes estar associado a maiores taxas de
hospitaliza¢des, maior utilizacdo dos servicos de saude,
bem como maior incidéncia de outras doencgas, como, por
exemplo, cardiovasculares, pode-se prever a carga que isso
representa para o sistema de saude.
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O PAPEL DO
FARMACEUTICO
NA FARMACIA

Diante desse cenario de grande realizar a gestao da doenca de
incidéncia e prevaléncia da maneira ativa, reconhecendo o
doenca, o farmacéutico pode papel de protagonista no cuidado
atuar na prevencdo primaria, da proépria prépria saude.
realizando rastreamento
e educagdo em saude, e Na farmacia, podemos encontrar
na prevencdo secundaria, diferentes ferramentas para
acompanhando o paciente com atender o paciente diabético.
diabetes para ajudar a evitar O acompanhamento da
complicacdes agudas e crbnicas. glicemia, por exemplo, ajuda a
avaliar a condicdo de saude e,
Isso porque para obter sucesso nesse contexto, o farmacéutico
no controle do diabetes, é pode atuar auxiliando o paciente
necessario que diferentes na adesdo ao tratamento e a
profissionais da saude adotar mudancas de habitos
trabalhem, dentro do ambito da de vida. Além disso, caso seja
sua area, com plano de cuidado necessario, o paciente pode
e educagao em saude para que ser encaminhado ao médico
0S pacientes sejam capazes de para reavaliacdo do seu quadro

clinico.




Entende-se por adesao
terapéutica o quanto ha

de concordancia entre

o comportamento do
paciente na utilizacao

de medicamentos ou
seguimento de medidas
nao farmacolégicas e as
recomendacdes feitas pelos
profissionais da saude.

O gque é adesao
ao tratamento?

A adesdo terapéutica é mais do que apenas
tomar os comprimidos. Trata-se, afinal,

do quanto o paciente compreende,
concorda e participa do seu tratamento.
Um parametro importante é o que
chamamos de persisténcia, que consiste no
tempo (em dias, meses, ou anos) em que o
paciente permanece fazendo o tratamento,
sem interrupcdo do medicamento.

Muitos pacientes abandonam o tratamento
de forma definitiva ou por periodos de
tempo, e isso pode contribuir para a
evolu¢ao das complica¢des crénicas. De
maneira pratica, adesao e persisténcia
estdo correlacionados e devem estar em
consonancia.

O farmacéutico tem muitas oportunidades
para contribuir para a diminuicao da
carga concentrada na saude publica e
para ter exceléncia em seu atendimento
pode contar com a Clinicarx para registrar
todos os resultados, achados clinicos e
progresso de seus pacientes.

Agora, vamos para os procedimentos
que vocé, farmacéutico, pode realizar na
sua farmacia para auxiliar e contribuir
no acompanhamento de pacientes com
diabetes mellitus!
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GLICEMIA
CAPILAR

@) é um servico de
determinacdo da glicemia, utilizando amostra de

sangue total obtido por punc¢ao capilar, com objetivo

de rastreamento, avaliacdo e acompanhamento do

paciente com diabetes mellitus.
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PARA QUEM E?

O teste da glicemia capilar pode ser realizado tanto em pessoas que nao
possuem diagndstico médico de diabetes mellitus, como em pacientes ja
diagnosticados, sob tratamento.

O rastreamento da glicemia tem por objetivo identificar casos suspeitos
de DM em pessoas sem diagnostico médico prévio. Essa avaliacao
pode ser realizada com ou sem jejum e possibilita a andlise da glicemia em
consulta casual.

O acompanhamento da glicemia tem por objetivo acompanhar a evolucdo
do controle glicémico, analisando a efetividade e seguranca do tratamento
farmacolégico e nao-farmacoldgico.

Os valores de referéncia da glicemia no rastreamento
sdo diferentes dos valores para acompanhamento de
pacientes com diagndstico de diabetes. Identifique o
perfil do paciente na plataforma e a Clinicarx interpreta o
resultado para vocé orientar o seu paciente.
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Para mais informacoes
sobre o procedimento,

confira o POP de Teste

de Glicemia Capilar

para ver o protocolo
de atendimento,
valores de referéncia

e orientacoes para
atender e acompanhar

o paciente.

Vocé, farmacéutico,
pode oferecer o Teste
de Glicemia Capilar
de forma gratuita e
padronizada com a

plataforma de servicos

farmacéuticos Clinicarx.
Saiba mais e comece
hoje gratuitamente.
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COMO GERARO
RELATORIO DE EVOLUGAO
DA GLICEMIA?

Com a Clinicarx, o profissional consegue emitir um relatorio
detalhado de evolucao da Glicemia do paciente.
Esse relatério é pertinente para acompanhamento e avaliacdo

do diabetes mellitus. Inclusive, muitos pacientes utilizam esse

relatorio para levar ao médico responsavel como documento que

enriquece os dados sobre a evolu¢do do tratamento.
Na aba de Documentos da plataforma vocé encontra o Relatério
de Evolucdao da Glicemia para gerar, imprimir e entregar ao seu

paciente, ou encaminhar por email.
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O TESTE RAPIDO DE GLICEMIA

O Teste Rapido de Glicemia € um exame de determinacao da
concentracao de glicose em amostra de sangue total. E o principal
exame para rastreamento do diabetes mellitus e é essencial para o
acompanhamento de pacientes em tratamento.

PARA QUEM E O TESTE?

Este teste pode ser utilizado tanto em pessoas que nao possuem
diagnéstico médico de DM, como em pacientes ja diagnosticados,
sob tratamento.

Para rastreamento em saude (pessoas nao diagnosticadas), pode ser
realizado em jejum (8 horas) ou casual (estado alimentar ignorado).

Para acompanhamento de pessoas pessoas com diagnostico de
diabetes mellitu e/ou em uso de terapia antidiabética oral ou insulina,
o teste pode ser realizado em jejum (8 horas), pré-prandial (antes

da refeicao) ou pds-prandial (1-2h apés a refeicdo) com objetivo de
monitorar o controle glicémico.

Para pacientes com diagnostico de diabetes mellitus, sob tratamento, as
metas de controle podem variar conforme perfil do paciente e gravidade
da doenca.

Para mais informacdes sobre o procedimento,

clientes Clinicarx podem acessar o nosso POP de
Teste Rapido de Glicemia.
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REGISTRO E EMISSAO DO
LAUDO COM RESULTADO
DO TESTE NA CLINICARX

A plataforma Clinicarx possui uma interface para realizacdo de Teste
Laboratorial Remoto (TLR) chamada “Testes Rapidos Clinicarx”. Este médulo
intuitivo e de facil opera¢do permite que o profissional da saude selecione o

exame desejado, valide as informacdes de lote, amostra e resultado, e solicite
emissao de laudo de forma conectada ao Laboratério Clinico da Clinicarx.

A liberacdo do laudo de TLR é realizada pelo profissional responsavel pelo
atendimento e durante o processo o sistema verifica alguns dados informados,
a fim de minimizar o risco de erros.

Nele, esta descrito tudo que vocé precisa entender para realizar e emitir o

laudo do teste rapido para o seu paciente.
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TESTE RAPIDO
HEMOGLOBINA GLICADA AIC

A hemoglobina glicada é um indice relevante tanto para diagnéstico

quanto para avaliacdo e acompanhamento do paciente diabético e
para o manejo terapéutico.

A principal fracdo da hemoglobina utilizada no cuidado do diabetes mellitus
€ a Alc. O resultado da HbA1c reflete a média glicémica dos altimos 3
a 4 meses do paciente.

PARA QUEM E ESTE TESTE?

O principal uso desse teste ¢ em pacientes ja diagnosticados com
diabetes mellitus, como avalia¢do do controle glicémico.

E considerado o exame padrio-ouro para acompanhamento do paciente,
com objetivo de acompanhar a evolucao do controle glicémico, analisando
a efetividade e seguranca do tratamento farmacolégico e nao-
farmacolégico.

O teste pode ser utilizado também em pessoas sem diagnostico prévio de
DM, como parametro complementar para rastreamento em saude.

O rastreamento da glicemia tem por objetivo identificar casos suspeitos

de DM. Para esse perfil de paciente, no entanto, o teste de glicemia é
considerado padrdo-ouro.

Cliente Clinicarx, confira o POP do Teste

aqui e veja o passo a passo completo.
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O QUESTIONARIO FINDRISC
NA AVALIACAO DO RISCO
FUTURO DE DIABETES

Além da possibilidade da realizacao da glicemia capilar, teste rapido e
emissao do laudo laboratorial, com a Clinicarx o farmacéutico tem uma
ferramenta a mais para avaliar o paciente e orienta-lo com mais precisao.

O guestionario FINDRISC pode ser utilizado para rastreamento em

saude e durante o acompanhamento clinico de pacientes que nao tém
diagnostico prévio de diabetes, mas apresentam fatores de risco para tal,
como obesidade, histéria familiar de diabetes, presenca de fatores de risco
cardiovascular, ou desejam saber o seu risco futuro para essa condicao.

O Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC) € uma ferramenta de avaliacao
de risco, validada para prever o risco de diabetes tipo 2. Ele estima a
probabilidade de uma pessoa desenvolver diabetes nos préximos 10 anos. O
questionario possui 8 perguntas:

- |dade (anos)

- Indice de Massa Corporal (Kg/m?2)

« Circunferéncia abdominal (cm)

-+ Vocé pratica exercicios fisicos (no minimo 30 minutos/dia)?

- Com que frequéncia vocé come verduras e/ou frutas?

- Vocé toma alguma medicacdo para hipertensdo regularmente?

- Vocé ja teve a taxa de glicose alta (exames de rotina, durante alguma doenca
ou na gravidez)?

+ Algum dos seus familiares tem Diabetes Mellitus tipo 1 ou 2 diagnosticado?
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https://www.youtube.com/watch?v=I33CPrjB-8w

Para aplicacao do questionario é preciso
conhecer a circunferéncia abdominal e o IMC

do paciente, além de outras informacdes
obtidas por meio de entrevista.

Para cada resposta obtida, é atribuida uma
pontuacdo. O escore geral do instrumento
advém da somatéria dos pontos obtidos em
cada pergunta.

Estudos recentes apontam que sua
utilizacdo associada a glicemia capilar
parece apresentar maior efetividade na
detecc¢do de casos suspeitos. Dessa forma,
na farmacia comunitaria, os resultados do
FINDRISC devem ser interpretados de forma
simultanea ao teste de glicemia.

CONFIRA O VIDEO COMPLETO
ENSINANDO O PASSO A PASSO

Gestdo de pacientes crénicos: Rastreamento e acompanhamento do Diabetes Mellitus com a Clinicarx


https://clinicarx.com.br/blog/como-oferecer-um-servico-de-gestao-peso-na-sua-farmacia?utm_source=material_rico&utm_medium=ebook&utm_campaign=diabetes_mellitus
https://www.youtube.com/watch?v=8HROSsULAAw&t=27s

DUVIDAS SOBRE A REALIZACAO
DOS PROCEDIMENTOS CLINICOS
PADRONIZADOS?

Em caso de duvidas, vocé pode consultar os
arquivos dos manuais dos equipamentos,

os Procedimentos Operacionais Padrao de

cada servico. Caso a duvida persista entre
em contato com o laboratoério central da
Clinicarx Servicos Laboratoriais e converse

com nossa Assessoria Técnica/Cientifica.

Comece a realizar assisténcia
farmacéutica e fidelize seus clientes

com procedimentos como:

- Testes Rapidos basicos;

Exames de Glicemia e Pressdo Arterial;
O Software

.. . Prescricdo Farmacéutica;
Clinicarx gratuito

- Aplicacao de Injetaveis;
ftem esse e

Emissao de documentos;

Outros servicos

: « E mais!
padronizados.

Acessar

plano gratuito
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Leve sua farmacia ao nivel mais alto da
assisténcia farmacéutica e transforme o seu faturamento.

CLINICARX, SEU SOFTWARE GRATUITO
PARA SERVICOS FARMACEUTICOS.

Utilize a plataforma de atendimento referéncia em
saude do Brasil gratuitamente por tempo ilimitado.

*Vocé ndo precisa cadastrar nenhum
cartdo de crédito e nem pagar taxa de assinatura.

Ja sao mais de 15.000 farmacéuticos
faturando com servigos e seguimos evoluindo!

Principais testes rapidos padronizados (Covid-19, Perfil

FRESTE

Lipidico, Hemoglobina Glicada, Dengue e muito mais);
Principais servicos em saude com analise de custos
(pressao arterial, glicemia, aplicacao de injetaveis,
colocacdo de brincos);

Cadastro com prontuario eletrénico de pacientes;
Laboratorio especializado com selo PNCQ;

Emissao de laudos clinicos;

Prescricdo farmacéutica orientada;

X
[
<
(§)
2
-l
(8)

Declaracdo de Servicos Farmacéuticos conforme normas
exigidas pela RDC 44/2009 da ANVISA;
Cursos e treinamentos para profissionais.

Acesse e utilize
gratuitamente
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ClinicaR

Nossa missao € promover servicos
de saude acessiveis, convenientes,
continuos e de qualidade a todos,
de forma integrada ao sistema de
salde, tendo o paciente no centro

de todo processo.

Desenvolvemos uma plataforma
para esses locais e profissionais, que

padroniza os processos de como

implantar e gerir servicos de saude

inovadores, atuando como um hub
de conexdes entre fornecedores,
industria, estabelecimentos,

profissionais da saude e pacientes.

SAIBA MAIS

@clinicarx

Jcompany/clinicarx

fbo.com/clinicarx

youtube.com/clinicarx

clinicarx.com.br/blog


https://clinicarx.com.br?utm_source=material_rico&utm_medium=ebook&utm_campaign=diabetes_mellitus
https://clinicarx.eadplataforma.com?utm_source=material_rico&utm_medium=ebook&utm_campaign=diabetes_mellitus
https://www.instagram.com/clinicarx/
https://br.linkedin.com/company/clinicarx
http://facebook.com.br/clinicarx
https://www.youtube.com/clinicarx
https://clinicarx.com.br/blog?utm_source=material_rico&utm_medium=ebook&utm_campaign=diabetes_mellitus

